
パソコン何でも相談＆システム導入相談は、アスクパワー（ASK）にお任せ下さい。
http://www.asksystem.co.jp

　パソコンは購入して使い始めは早くて使いやすい。しかし、使っていくウチ、どんどん遅くなる　ＷＩＮＤＯＷＳ….

　でも、もう大丈夫　大掃除！高速チューンＵＰでスッキリきれいにしましょう。あなたのノロノロＰＣも直しませんか？

　　Ｗｉｎｄｏｗｓ大掃除！ 高速チューンＵＰ
どなたでも □最大メモリ使用量＋α搭載？ メモリ不足をチェック！！

お気軽にどうぞ！！ 　タスクマネージャー起動→「パフォーマンス」タブの最下部の

　「物理メモリ：20%？」が現在使用中のメモリの割合です。

　メモリーの増設方法｜メモリー  IODATA アイ・オー・データ社を参照！

http://www.iodata.jp/product/memory/info/tips/
□不必要な常駐ソフトを削除する

（例）ｽｶｲﾌﾟ、ﾔﾌｰﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ、Windowsﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ、ｽﾀｰﾄｱｯﾌﾟﾂｰﾙ

ﾃﾞｼﾞｶﾒやﾌﾟﾘﾝﾀの常駐監視ｿﾌﾄ、Google他、各種「ﾂｰﾙﾊﾞｰ」

□ﾊｰﾄﾞﾃﾞｨｽｸの空き容量は1GB（15%）以上にする

□ｳｲﾙｽ被害に合わないためにも最新版にするｿﾌﾄ

1 Adobe Flash Player 3 Java Software

 2014/04/09 STOP 2 Adobe Reader 4 ｳｲﾙｽ対策ｿﾌﾄ

　Windowsの自動更新を停止する
　マイコンピュータを右クリックし、プロパティを選択します。

　システムのプロパティが表示されたら自動更新タブに移動します。

　”自動更新を無効にする”

　にチェックし、適用かＯＫをクリックします。

※無効にした場合、定期的にすべてのプログラムにあるWindows

　 Updateを実行し、更新がないかチェックしないといけません。

　セキュリティセンターからの警告の方法をクリックして、自動

　更新のチェックを外し、ＯＫをクリックします。

  ﾏｲﾄﾞｷｭﾒﾝﾄのﾌｫﾙﾀﾞをＣ→Ｄへ移動して下さい。

 ﾏｲﾄﾞｷｭﾒﾝﾄを右ｸﾘｯｸ→ﾌﾟﾛﾊﾟﾃｨ→ﾀｰｹﾞｯﾄﾀﾌﾞ→

 移動ﾎﾞﾀﾝをｸﾘｯｸして移動先を指定すればよい。 □不要なｱﾆﾒｰｼｮﾝ効果をOFFにすると高速に！

　ﾏｲｺﾝﾋﾟｭｰﾀを右ｸﾘｯｸ→ﾌﾟﾛﾊﾟﾃｨ→詳細設定ﾀﾌﾞ→ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ。

[ON] ｳｲﾝﾄﾞｳとﾎﾞﾀﾝに視覚ｽﾀｲﾙを使用する

1. 基幹システムの見直し・変更・追加に関する内製化支援 [ON] ﾃﾞｽｸﾄｯﾌﾟのｱｲｺﾝ名に影を付ける

2. プログラマー教育（開発言語：Microfoft　AccessＶＢ、 [ON] ﾄﾞﾗｯｸ中にｳｲﾝﾄﾞｳの内容を表示する

   DB：Microsoft ＳＱＬ Server、他） [ON] ﾌｫﾙﾀﾞでよく使用するﾀｽｸを使用する

３.改善活動・合理化のよるシステム開発支援 [ON] 各ﾌｫﾙﾀﾞの種類に背景画を使用する

4. 過去、システム開発に失敗したご経験があるなど高額投資 [ON] 半透明の[選択]ﾂｰﾙを表示する

   は出来ない。予算不要システム造り ◆その他のｱﾆﾒｰｼｮﾝは、すべて[OFF]にする

ﾊﾟｿｺﾝの設定や使い方を遠隔操作で

代行致します。

電話・ﾘﾓｰﾄで解決しないﾄﾗﾌﾞﾙ時、

出張訪問での対応致します。

■電話受付時間・リモート操作時間は9:00～18:00（土日祝日休み）になります。 緊急：０８０－４０７８－６８２９

ＷｉｎｄｏｗｓＸＰ　サポートが終了したら

ﾊﾟｿｺﾝﾄﾗﾌﾞﾙの電話受付を致します。

Windowsやﾈｯﾄやﾒｰﾙetc.
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■資格技術者 システムアドミニストレーター・ＳＥ・ＳＩ・ＰＧ  
 情報処理技術者 合格証書番号 第３３１５９５５３号 

シ ス テ ム 開 発 ／ ＡＣＣＥＳＳ開発 

PCAｵﾌｨｼｬﾙｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

給与会計・販売仕入など

相談無料 

・ネットワークの悩み 

・Windowsの悩み 

・パソコンの悩

・自分のドメイン 

 が欲しい。 

・MS-ACCESSの相

・システムの開発 

・更新の相談 

・ホームページ作成 

・HPビルダーの相談 

あなたも

挑戦して 

下さい 
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